
進修部111學年度新生健康檢查數據統計

高血壓前期：收縮壓120~139mmHg或舒張壓80~89mmHg
第一期高血壓：收縮壓140~159mmHg或舒張壓90~99mmHg
第二期高血壓：收縮壓160mmHg以上或舒張壓100mmHg以上

BMI=體重(kg)/身高2(m2)
體重過輕：BMI<18.5 正常：18.5≤BMI<24
體重過重：24≤ BMI<27 輕度肥胖：27≤ BMI<30
中度肥胖：30≤ BMI<35 重度肥胖：BMI≥35 視力不良：任一眼裸視或矯正後視力小於0.8

受檢人數：379人

進修部關心您

男:264人 (69%)

女:115人 (31%)
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